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DZIAŁANIE MINERAŁÓW CZ. 3 
podsumowanie lekcji –  

kurs Litoterapia –  
Szkoła Medycyny Naturalnej 

Marta Pyrchała-Zarzycka 
ASTRO SALUS EDUCATION LTD 

 
 

KAMIEŃ KSIĘŻYCOWY 
 
. 
 DZIAŁANIE NA CIAŁO 

 Choroby układu rozrodczego kobiet (wówczas szczególnie pomocne są 
kamienie w kolorze pomarańczowym, żółtym i różowym), 

 Wspiera pracę układu limfatycznego, 
 Łagodzi zaburzenia hormonalne, 
 Uwalnia od niepłodności, 
 Usuwa problemy z laktacją, 
 Korzystnie wpływa na jelita, 
 Choroby tarczycy i problemy z gardłem (wówczas najlepiej działa kamień 

w kolorze niebieskim), 
 Dolegliwości miesiączkowe, 
 Choroby skóry, 
 Dolegliwości okresu menopauzy, 
 Pomaga uwolnić się od opuchlizny, 
 Bezsenność (błękitny). 

 
Ponadto jest korzystny dla kobiet w ciąży i podczas porodu. 
 
 

KARNEOL 
 
 
DZIAŁANIE NA CIAŁO 

 Choroby narządów układu rozrodczego, 
 Bezpłodność, 
 Impotencja, 
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 Nadciśnienie, 
 Żylaki, 
 Problemy skórne, 
 Choroby wątroby, 
 Schorzenia pęcherzyka żółciowego, 
 Dolegliwości jelitowe, 
 Hamuje krwawienia, 
 Wzmacnia odporność na choroby, 
 Przyśpiesza gojenie się ran, 
 Likwiduje zastoje, 
 Bóle głowy, 
 Otyłość, 
 Nadwaga, 
 Wzmacnia, 
 Przeciwdziała i zapobiega infekcjom, 
 Oczyszcza krew, 
 Reumatyzm. 

 
KORAL 

 
Koral w zasadzie nie jest minerałem, a szkieletem wodnych stworzeń.  
 
DZIAŁANIE NA CIAŁO 

 Wzmacnia kości, 
 Poprawia stan mięśni, 
 Zwiększa siły witalne, 
 Poprawia krążenie krwi, 
 Wzmacnia tarczycę, 
 Wzmaga produkcję czerwonych i białych krwinek, 
 Niestrawność, 
 Zatrucia pokarmowe, 
 Wspomaga przemianę materii, 
 Usuwa toksyny z mięśni, 
 Polecany dla osób zbyt chudych, aby przybrać na wadze, 
 Jest korzystny dla krwi. 

 
 

KRYSZTAŁ GÓRSKI 
 
 
DZIAŁANIE NA CIAŁO 
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 Zaburzenia żołądkowo-jelitowe, 
 Krwotoki, 
 Wady postawy, 
 Przeziębienia, 
 Zawroty głowy, 
 Napięcie barków i okolic lędźwiowych, 
 Problemy z tarczycą, 
 Choroby oczu, 
 Mdłości, 
 Biegunki, 
 Witalizacja. 

 
KWARC DYMNY 

 
 
DZIAŁANIE CIAŁO 

 Infekcje, 
 Brak energii, 
 Nowotwory. 

 
KWARC RUTYLOWY 

 
DZIAŁANIE CIAŁO 

 Usuwa bóle, 
 Choroby płuc, 
 Przeziębienie, 
 Wzmacnia tarczycę. 

 
 
 

KWARC RÓŻOWY 
 

DZIAŁANIE CIAŁO 
 Bóle, 
 Zmarszczki, 
 Problemy z grasicą, 
 Stwardnienie rozsiane, 
 Choroby nerek, 
 Dolegliwości wątroby, 
 Choroby neurologiczne. 
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 Zaburzenia serca, 
 Blizny, 
 Krwiaki, 
 Problemy z krążeniem krwi. 

 
 

KUNZYT 
 
DZIAŁANIE CIAŁO 

 Zaburzenia krążenia krwi, 
 Odmładza, 
 Regeneruje, 
 Epilepsja. 

 
 
Marta Pyrchała-Zarzycka 
Astro Salus Education Ltd  
Naturalnie do zdrowia, mądrze do rozwoju 
kursy@astrosalus.pl       
 
STRONY INTERNETOWE  BLOGI 
www.astrosalus.pl    http://astrosalus.pl/medycyna-naturalna/ 
www.astrosalus.com   http://astrosalus.pl/reiki/ 
http://kosmetyka-fitness.pl   http://kosmetyka-fitness.pl/ona/ 
www.magia-zycia.com.pl   http://magia-zycia.com.pl/duchowosc/ 
www.sukces-biznes.pl   http://sukces-biznes.pl/sukces/ 
www.edukacja-domowa.pl   www.edukacja-domowa.pl/rozwoj-dzieci 
 


